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CONTENIDO 1

CONTENIDO 2

CONTENIDO 3

CONTENIDO 4

CONTENIDO 5

NIVEL

Desamollo motor

Tecnicas de basicas y
avanzadas propias del
deporte

Capacidades Condicionales
y Coordinativas

Esquema corporal y
Sistemas perceptivos

Socio afectivo y Cognitive

AVANZADO

HABIL IDADES MOTORAS ESPECIFICAS
Y ENTRENAM ENT O FISICO

KHOMNPARA KUMITE Y PARA KATA

LAS CAPACKRDES COORDINATVAS
APLICADAS EMEL KUMTE Y ENKATA

POTENCIACICN DE SISTEMAS
PERCEPTIVOS ENKUMITE YEMKATA-
VISUALZACDN

NOCIONES DE REGLASDE
COMPETENCR

FORTALECER Y ENTENDERLOS

MEDID

HABIL IDADES MOTORAS ESFECIFIGAS
COMEINADAS CON
DESFLAZAMIENTOS

REAL FARTECMICAS COMB NADAS DE
TRENSUPERIORE INFERIOR,
ATAQUEDEFENSA, CON DIFERENTES
DESPLAZAMIENTOS

LAS CAPACKDES CONDICIONALES
AFLICADAS EMEL KUMITE YENKATA

TOMA DECONMCENCIA Y NOCIONDE
SISTEMA S FROFIDCEFTORES Y
EXTERCCEFTORES

ROLES DE LOS DISTINTOS ACTORES
EMHARATE{S=nssi, Abiros,
Entrensdom

INTERMEDIO

FERFECCIONAMINETC DE
HABIL DADES MOTORAS ESFECIFICAS

REALIZARTECNICAS CON TREN
INFERICR. ENPOSICICMESTATICA

CAFACDADES COMDICIONALES COMO
BASEFPARAEL DESARRROLLO DELAS
CAFACIDADES COORDINAT MAS

NOCION DEEMBUSENFARA KATA

NOGION DEETIUETA DEL KARATEY
DCJO KUN

PRINCIMANTE

HAB L IDADES MOTORAS BASICAS
COMBINADAS CO
DESFLAZAMIENTOS

REALIZARTECHNICAS CON TREN
SUPERICR, DE DEFENSA EMPOS ICIN
ESTATICA

DESARROLLO DELAS CAPACIDADES
COORDINATIVAS

NCCION DIFERENET S NIWELES Y
ZOMAS DEATAQUES DEFESNSA ENEL
KUMITE

FORTALECERLA NOCION RESFETOY
CUDA DO DELOS COMPANEROS DE
CLASE

L W N (=

INICIADC

PERFECCIOMAMINETO DE
HABIL IDADES MOTORAS BABICAS

REALIZAZRTECNICAS CONTREN
SUPERIOR, DE ATAQUEENPOSICIN
ESTATICA

DESARROLLO DELAS CAPACIDADES
CONDICIOMALES

PLAMOS Y EJES ANATOMICOS ENEL
ESPACIO T RIDIMENSIONAL

DESARROLLAR LA COMUNICACION
S0OCIAL YENTENDER LOE CODIGDS
LEMGUISTICO S DEL DEFORTE




