PROGRAMA DE PARA-KARATE
FUNDAMENTOS, OBJETIVOS

1. FUNDAMENTACION DEL PROYECTO:

En los ultimos tiempos se trata de implantar sdlidamente la practica del deporte y del
juego entre las personas con discapacidad; aunque es cierto que ha experimentado un
auge considerable, sélo una minoria lo practica con continuidad, dandose la paradoja de
gue esos pocos deportistas forman asi mismo la elite del deporte adaptado, un grupo muy
reducido debido a la falta de posibilidades ofrecidas

2. POBLACION:

A partir de los 10 afios, ambos sexos, dentro de las siguientes categorias:
- Personas con Discapacidad Intelectual

- Personas con Discapacidad motriz (en silla de ruedas)

- Personas con Discapacidad Visual (disminucion visual o ceguera)
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